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第一天 抵达长沙          （不含餐）
欢迎来到长沙 

抵达长沙机场后，您将由当地导游接机，并安排送往酒店办理入住。 

 

 

 

第二天 长沙－张家界        （早，午，晚餐）
惊险张家界大峡谷玻璃桥体验 

开启一天的行程，前往张家界大峡谷，享受完整的观光体验，包括乘坐景区观光电
梯、游船观光以及游览彩虹广场。体验世界闻名的张家界玻璃桥 VR 项目。这座透
明玻璃桥被誉为世界最长、最高的透明玻璃桥之一，站在桥上可俯瞰下方壮丽的大
峡谷，欣赏令人震撼的景色。晚上，前往标志性的七十二奇楼（七十二楼），欣赏

其壮观的灯光建筑。漫步于非物质文化遗产街和当地美食街，品尝地方特色美食，感受热闹的夜市与绚丽的
灯光秀，体验张家界轻松惬意的夜生活。 

 

第三天 张家界         （早，午，晚餐）
袁家界阿凡达取景地探秘 

探索令人叹为观止的张家界国家森林公园，乘坐往返百龙电梯，体验世界最高的户
外观光电梯，欣赏周围砂岩峰林的壮丽全景。随后前往袁家界景区，这里是著名的
“哈利路亚山”所在地，也是电影《阿凡达》中悬浮山的灵感来源。您将在景区内最
佳天然观景平台之一欣赏震撼的奇峰异景。之后参观著名的“天下第一桥”。这是一

座天然形成的石桥，连接两座山峰，悬于约 350 米高的峡谷之上。晚上，前往热闹的武陵源夜市。这是景区
内最大的夜市，您可以品尝当地特色美食，选购纪念品，并感受张家界充满活力的夜生活氛围。 

 

第四天 张家界         （早，午，晚餐）
金鞭溪之美 

参观位于中国第一座国家森林公园内的黄石寨景区，从山脚下欣赏壮丽的山岳景观。
随后前往金鞭溪，这里常被誉为“中国最美峡谷”。您将在天然富含氧气的森林中悠
闲漫步，欣赏清澈的溪流、独特的野生动物、活泼的猴群以及郁郁葱葱的自然植被。
之后，探索独具特色的张家界砂岩艺术工艺。这种艺术利用当地天然砂石创作精美

画作，生动展现张家界的自然景观与文化底蕴。最后，以一场悠闲的下午茶体验（围炉煮茶）结束当天行程，
感受传统而温馨的休闲方式。 
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第五天 张家界         （早，午，晚餐）
土司王城探索之旅 

参观土司王城，这里拥有世界最高的土司木结构建筑群，融合建筑展示、文化表演、
餐饮、购物和娱乐体验，全面展现当地丰富多彩的民族文化。随后前往张家界最具
代表性的景点之一天门山。体验传奇的天门洞，这座天然形成的山体拱门被誉为“天
之门”。乘坐世界最长、最高的索道，漫步惊险刺激的鬼谷玻璃栈道，并体验穿越悬

崖峭壁的山体扶梯。站在这座令人震撼的“空中花园”之上，您可欣赏张家界城市风光的全景。晚上，探索华
溶街夜市，这是张家界热闹的城市夜市之一。您可以品尝当地小吃、购物，并感受城市夜生活的活力氛围。 

 

第六天 张家界－凤凰古城        （早，午，晚餐）
浪漫凤凰古城 

首先参观芙蓉镇（外观游览）。这是一座风景秀丽的滨水小镇，以穿流于传统土家
族吊脚楼之间的壮观瀑布而闻名，展现了自然美景与民族建筑相融合的独特魅力。
随后前往湘西苗族村寨，探索苗族丰富的文化遗产，包括传统银饰工艺、民族服饰、
苗医药文化，以及传说中的中华文明先祖之一蚩尤所留下的古老文化传承。之后，

乘坐环保观光车前往迷人的凤凰古城游览。凤凰古城沿沱江两岸保存着完好的吊脚楼建筑，同时拥有深厚的
风水文化和萨满文化底蕴。游览万寿塔、千年石板街、酒吧街、虹桥、跳岩、古城墙以及东门城楼等标志性
景点。探索当地传统手工艺，包括扎染、蜡染、纸艺、玻璃吹制、印花作坊、银饰工坊、艺术工作室以及地
方酿酒坊。 

 

第七天 凤凰古城 – 长沙送机        （早，午餐）
长沙国金中心现代风采与告别长沙 

前往凤凰博物馆，探索非物质文化遗产工艺和传统民间艺术，感受当地深厚的文化
底蕴。接下来前往常德诗墙，这座大型文化地标镌刻着中国古典诗词、书法和绘画
艺术，被誉为世界最长的诗、书、画艺术墙，并以其规模和文化价值荣获吉尼斯世
界纪录。接着游览常德大河街（老河街）。这条拥有百年历史的老街以丰富的美食

文化闻名，您可品尝当地特色美食，如米粉、麻辣鸭以及豆浆、油条等传统小吃。之后前往长沙国际金融中
心（IFS）商圈，这里是长沙现代都市的地标区域，汇聚众多热门景点。您可体验火宫殿小吃、超级文和友、
坡子街及黄兴路步行街，尽情享受长沙丰富的街头美食、购物乐趣与都市活力。于指定时间前往长沙机场，
结束愉快的旅程。 
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