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第一天 抵达成都              （晚餐） 
欢迎来到成都 

抵达成都机场后，由当地导游接机，并安排专车送往酒店。成都是一座悠闲的城市，

以麻辣美食和可爱的熊猫而闻名，是一座融合文化魅力与美好氛围的独特城市。 

 

 
 

第二天 成都 – 康定          （早，午，晚餐）
古镇探索 
探访上里古镇，这座位于四川省雅安市的历史古镇，是四川十大古镇之一。拥有超过

2000 年的悠久历史，曾是南方丝绸之路和茶马古道上的重要驿站，也是中国早期国

际贸易通道上的重要节点。沿途欣赏大渡河沿岸的秀丽风光，继续前往海螺沟附近的

磨西镇。漫步于古老街巷，欣赏传统建筑，体验当地民俗风情，感受这座历史古镇宁

静质朴的独特魅力。晚餐后，前往康定酒店入住休息。 
 

第三天 康定 – 雅江 – 稻城        （早，午，晚餐）
天路十八弯与稻城自然风光 
前往著名的天路十八弯，欣赏蜿蜒曲折的高原公路与壮丽的山川景色。登上观景点，

可俯瞰层层山峦与盘旋而下的道路，感受这段令人难忘的高原之旅。随后前往理塘附

近的兔子山，欣赏这座海拔 4696 米的奇特山峰。因山峰形似兔子耳朵而得名，其独

特的地貌和荒凉壮阔的高原景观令人印象深刻。继续前往稻城白塔，欣赏这座具有藏

族文化特色的地标建筑。白色塔身与金色塔顶相映成辉，营造出庄严宁静的氛围。之后探索万亩青杨林，这

是世界上规模较大的人工青杨林之一，也是稻城亚丁的三大特色景观之一。青杨林位于海拔约 3740 米的高原

地区，占地面积广阔，展现出独特的自然美景。随后前往稻城，入住酒店休息，享受轻松宁静的夜晚。 
 

第四天 稻城               （早，午，晚餐）
稻城亚丁核心景区 

早餐后，前往游览冲古寺。这座古老的藏传佛教寺庙海拔约 3900 米，拥有超过 800

年的历史。寺庙坐落于美丽的山谷与雪山之间，环境宁静祥和，展现了当地深厚的宗

教文化底蕴。随后前往亚丁村。这座传统藏族村落坐落于川西壮丽的自然风光之中，

因其未受破坏的原始美景和丰富的藏族文化，被誉为“最后的香格里拉”。继续探索神

圣的高山湖泊卓玛拉措，湖泊海拔约 4100 米。湖水清澈透明，周围环绕着茂密森林与壮丽山景，如同镶嵌在

高原之中的一颗翡翠，展现出令人惊叹的自然美景。欣赏仙乃日雪山，这是稻城亚丁三大神山之一，也是三

座雪山中的北峰，海拔 6032 米。在藏族文化中，仙乃日象征观世音菩萨，其山体形态犹如一尊端坐于花台上

的慈悲佛像。雪山周围分布着冰川遗迹、高山湖泊及独特的冰蚀地貌，构成亚丁最壮丽的自然景观之一。 
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第五天 稻城 – 新都桥        （早，午，晚餐）
高原风光摄影胜地 

前往海子山，这片壮丽的高海拔高原位于理塘与稻城之间，海拔约 4500 米。这里以

梦幻般的自然景观闻名，拥有广阔的石河、奇特的岩石地貌以及星罗棋布的高山湖泊

（藏语称为“海子”）。粗犷的高原地貌与宁静清澈的湖泊相互交融，仿佛置身于一个

远离尘世的奇幻世界。沿途经过雅江，随后抵达新都桥。新都桥是一座充满藏族风情

的美丽小镇，宛如明信片中的风景。这里被连绵起伏的草原、清澈溪流、柔和山峦以及传统藏式民居环绕，

展现出宁静质朴的高原乡村生活。由于独特的光影效果和迷人的自然景色，新都桥被誉为“摄影家的天堂”，

是捕捉川西高原壮丽风光的理想之地。 

 

第六天 新都桥 – 塔公 – 四姑娘山                                                   （早，午，晚餐） 

塔公草原、藏文化与雪山风光之旅 

前往探索塔公草原，这片位于四川省的高海拔草甸，以壮丽的自然景色、浓厚的藏族

文化以及独特的宗教氛围而闻名。塔公草原是体验藏区高原风情的理想之地，连绵起

伏的草原上，牦牛与骏马悠闲觅食，远处雄伟的雅拉雪山作为背景，构成一幅壮丽的

高原画卷。这里也是著名的塔公寺所在地，雪山、草原与寺庙相互映衬，使自然风光

与藏族文化在此完美融合。游客可在这里感受传统藏族生活，欣赏散布于草原上的牧民帐篷，体验寺庙周围

浓厚而充满活力的藏族文化氛围。随后途经八美及丹巴县东谷地区，欣赏沿途独特的高原风光。晚餐后，入

住四姑娘山附近酒店休息 

 

第七天 四姑娘山 – 成都                          （早，午，晚餐） 
四姑娘山峡谷 

探索四姑娘山壮丽景色，前往景区内规模最大、交通最便利的双桥沟。这里以迷人的

森林景观闻名，并因沟内两座独具特色的柳桥和便桥（木桥）而得名，被誉为“四姑

娘山最美的山谷”。沿途欣赏宁静的溪流、绚丽的野花以及壮观的雪山景色，感受川

西高原独特的自然魅力。随后前往猫鼻梁观景台，这里是观赏四姑娘山四座雪峰的最

佳地点之一，可欣赏无遮挡的 360 度全景视野，拍摄令人惊叹的雪山风光。游览结束后，返回成都。 

 

第八天 成都送机              （早餐） 
成都百年茶馆体验及告别成都 

开启一天的行程，前往彭镇老茶馆参观。这座历史悠久的传统茶馆坐落于成都市双

流区彭镇，又称观音阁茶馆，已有逾百年历史。老茶馆是当地居民，尤其是长者们

日常聚会的场所。他们在这里品茶、聊天、打牌，悠闲地享受成都慢生活。走进茶

馆，仿佛穿越时光，能够近距离感受成都最真实、最传统的市井文化与生活气息。

随后根据航班时间，安排专车送往成都机场。 

 

        Tour Code: P8DCTUSIC 


